                                                     Положение

 о проведении 1 этапа спортивных состязаний школьников 

« Президентские состязания».

  1. Цели и задачи:
- укрепление здоровья подрастающего поколения, привлечение учащихся к регулярным занятиям физкультурой и спортом;

- пропаганда ЗОЖ;

- развитие массового физкультурно-спортивного движения школьников;

- создание условий для объективной самооценке учащихся своей физической подготовленности.

2. Организаторы руководство проведением состязаний.
Общее руководство проведением 1 этапа состязаний (внутришкольный) возлагается на администрацию МОУ «СОШ с.Гремячка».

3. Участники состязаний.

К участию в состязаниях допускаются команды с 1-11 класса. Соревнования проводятся между классами. Все участники должны иметь допуск врача к состязаниям.

4. Место и сроки проведения.

Школьные состязания проводятся в спортивном зале школы 24-30 ноября 2012 года, начало в 8.30.

5. Программа соревнований.

	№
	Вид программы
	Мальчики 
	Девочки
	Форма участия

	1

2

3

4

5
6

	1 вид. 

Спортивное многоборье (тесты)

Прыжок в длину с места.

Наклон вперёд из положения «сидя»

Поднимание туловища из положения «лёжа на спине».

Челночный бег 3 по 10

Бег 1000 метров

Сгибание разгибание рук в упоре лёжа (дев.) 

Сгибание разгибание рук  из положении я виса (мальч.)

2 вид.

Творческий конкурс.
	Участ.

Участ.

Участ.

Участ.

Участ.

Участ.

Участ.
	Участ.

Участ.

Участ.

Участ.

Участ.

Участ.

Участ.


	Коллективн.


6. Награждение.

При подведении результатов  состязаний награждается класс-команда набравшая наибольшее количество очков на одного ученика ( путём деления общего количества баллов на количество учеников в классе).

Ответственность за организацию, проведение и  формирование судейской бригады  соревнований,  возлагаемся на учителя физической культуры Фёдорову Г.В.

